SYNLABY/

Ar as esu alergiskas”?
Viskas, kg reikia zinoti
apie alerginius tyrimus



10 dalykuy,
kuriuos butina zinoti pasirenkant alergeny tyrimus

1.

. Esant su

Alergija (I-ojo tipo hiperjautrumo re-
akcija) — tai greita organizmo imuni-
nés sistemos reakcija j aplinkos fak-
torius, dalyvaujant IgE.

IgE susijusiai alergijai,
simptomai pasireiSkia per 0,5-2 val.
nuo kontakto su alergenu.

. Ne visada alergijos pozymius sukelia

IgE tipo antikiinai. Alergijg imituojan-
tys simptomai gali bati del kity — imu-
nologiniy arba net neimunologiniy
priezascCiy, nesusijusiy su IgE.

. Esant simptomams, nebutinai gau-

nami teigiami specifiniy IgE (pries
konkreCius alergenus) tyrimy rezul-
tatai. Tai gali bati dél Siy priezasciy:

e audiniuose vietiSkai vyksta putliyjy
lasteliy sensibilizacija (jautrinimas),
taCiau j kraujotakg IgE nepatenka
arba patenka labai mazi kiekiai;

e panalus ] alergija simptomai gali
atsirasti del IgG poveikio (maisto
netoleravimo), histaming skaidan-
Cio fermento trGkumo, kai kuriy
faktoriy, tiesiogiai skatinanciy bio-
logiskai aktyviy medziagy iSsiskyri-
ma;

e tyrimams naudojami skirtingi rea-
gentai. Skiriasi alergeny ekstrakty
sudetis, jautrumas ir specifiSku-
mas (Siek tiek gali skirtis net to pa-
ties gamintojo skirtingos reagenty
serijos);

e odos durio testai gali buti neigiami
dél vaisty vartojimo.

5. Esant teigiamiems alergeny tyrimy

rezultatams, nebdtinai gali pasireiksti
simptomai. Taciau net ir mazos ap-
tiktos specifiniy IgE koncentracijos
rodo padidintg organizmo jautrumg
tam tikriems alergenams, kuriy reiké-
ty vengti, nes simptomai gali atsirasti
veliau.

. Bendro IgE koncentracija kraujyje

padidéja nebutinai dél alergijos. Taip
gali buti dél parazitozes, skydliaukes
hiperfunkcijos, sisteminiy vaskulity,
bronchopulmonalinés aspergiliozés
ar rakymo.

. Tyrimo metodai (odos durio testai,

pavieniy alergeny tyrimas kraujyje,
alergeny rinkiniy tyrimas, alergeny
komponenty tyrimas) skiriasi jau-
trumu ir specifiSkumu, turi skirtingg
naudg, priklausomai nuo klinikinés
situacijos.

. Skirtingy tyrimo metody rezultatai

gali skirtis (nekoreliuoti tarpusavyje).

. Néra vieningy diagnostiniy taisykliy,

tinkanciy visiems alergenams — kie-
kviena alergeny grupé ar net pavie-
niai alergenai turi skirtingus pasireis-
kimo bei diagnostikos ypatumus.
Todel, jtariant alergijg, rekomenduo-
jama gydytojo alergologo konsultaci-
ja.

Alergijos diagnozé
nustatoma tik kompleksiskai
vertinant simptomus ir tyrimy

rezultatus



Dar keletas ,keisty” fakty apie alergijas

1.

Kai kurie zmones alergiski tik tam
tikry veisliy Sunims ir toleruoja kitos
veislés gyvunus.

. Suns alergenai labai paplite aplinko-

je, jy galima rasti net namuose, ku-
riuose Suo negyvena.

. Pastebéta, kad alergeny koncentra-

cija suns kailyje skiriasi net tarp tos
pacios veislés Suny.

. Kartais vaikams pasireiskia alergija

maistui, kurio jie net nevalgé — sieja-
ma su odos barjerinés funkcijos pa-
zeidimu (pvz., naudoti kremai turintys
maisto priedy).

. Kai kurie katés alergenai kryzmiSkai

reaguoja su daugeliu maisto produk-
ty (vadinamas katés-kiaulienos sin-
dromas).

. Tik 35-50 % atvejy jtariama alergija

maistui  patvirtinama provokaciniu
oraliniu meéginiu. Reikia nepamirsti,
kad ir kiti veiksniai, tokie kaip kars-
tis, dirginancCios medziagos, mikro-
organizmai, inhaliaciniai alergenai,
taip pat gali provokuoti simptomus.
Liga pauminti gali net maiste esantys
konservantai ir biogeniniai aminai.

s

Odos durio meéginys. Neigiamas
meéginys leidZzia gana patikimai
(90-95 % tikslumu) atmesti aler-
gijg maistui. Teigiamas meginys
tik apie 40 % tikslumu patvirtina
alergijg maistui, net jeigu pasireis-
kia simptomai.

. Specifiniy IgE tyrimas kraujyje.

Neigiamas meginys leidzia at-
mesti alergijg maistui 75 % tiks-
lumu. Teigiamas meginys patvirti-
na 20-60 % tikslumu — priklauso
nuo maisto produkto. Gerokai
didesnis patikimumas visty kiau-
Siniams, karviy pienui, Zuviai, rie-
Sutams, mazesnis — kvieCiams,
sojai.




Alergeny tyrimai

SYNLAB laboratorijoje galima atlikti pavieniy specifiniy IgE ir alergeny rinkiniy ty-
rimus. Pavieniy alergeny sgrasas yra pateiktas SYNLAB svetainéje www.synlab.It

Alergeny rinkinius sudaro nuo 20 iki 61 alergeno. Didieji alergeny rinkiniai

yra sudaryti kombinuojant du mazuosius:

Jkvepiamy alergeny (60) rinkinys — 3111 + 3119
MiSriy alergeny (61) rinkinys — 3110 + 3420 arba 3111 + 3420
Maisto alergeny (50) rinkinys — 3420 + 3426

Jkvepiamieji alergenai

Jkvepiamy alergeny rinkinys su

kiaulpiene

(20 alergenu)
3111

Pasarinis motiejukas

Rugiai

Alksnis

Berzas

Lazdynas

Kietis

Paprastoji kiaulpiene
Siauralapis gyslotis

Dermatophagoides pteronyssinus
(dulkiy erkuté)

Dermatophagoides farinae
(dulkiy erkuté)

Katinas

Suo

Arklys

Jury kiaulyte

Triusis

Ziurkenas

Penicillium notatum (Pelgjinas)
Cladosporium herbarum (Juodgrybis)
Aspergillus fumigatus (Galvenis)
Alternaria alternata (Sausgrybis)
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Jkvepiamy alergeny rinkinys su
plunksny misSiniu

(20 alergenu)
3110

Gyslotis

Kietis

Alksnis

Berzas

Lazdynas

Rugiai

Pasarinis motiejukas

Plunksny misinys

Alternaria alternate (Sausgrybis)
Aspergilus fumigatus (Galvenis)
Cladosporium herbarum (Juodgrybis)
Penicillium notatum (Peléjinas)
Kate

Ziurkénas

Suo

Jury kiaulyté

Arklys

Triusis

Dermatophagoides pteronyssinus
(dulkiy erkute)

Dermatophagoides farinae
(dulkiy erkute)



Jkvepiamieji alergenai

Jkvepiamy alergenu rinkinys
su kiaulpiene

(58 alergenai)

3119
Rugiai
Alyvmedis
Silkkmedis
Dermatophagoides farinae
(dulkiy erkute)

Dermatophagoides pteronyssinus
(dulkiy erkute)

Tarakonas

Katinas

Suo

Arklys

Karvé

Ozys

Avis

Ziurkénas

Alternaria alternata (Sausgrybis)
Aspergilus fumigatus (Galvenis)
Cladosporium herbarum (Juodgrybis)
Penicillium notatum (Pelgjtinas)

Pavasariné zolé

Medziy
Ziedadulkiy
misinys,
ankstyvosios

MedZiy
ziedadulkiy
misinys,
velyvosios

Géliy misinys

Piktzoliy misinys 1

Piktzoliy miSinys 2

Plunksny misinys

1

Alksnis

Berzas

Lazdynas
Kiparisas

Uosis

Azuolas
Alyvmedis
RieSutmedis
Pusis

Platanas
Chrizantema
Rozé

Tulpé

Jacintas
Paprastaoji zilé
Dagys, usnis
Paprastasis dagiSius
Radgstynes

Kietis

Gyslotis

Balanda

Vaistiné sienazole
Vistos plunksnos
Zasies plunksnos
Anties plunksnos

Zoliy miginys, e P
ank%tyvosii/) s Paprastoji Sunazole Banguotoji papugelé
Motiejukas Plunksny miginys Kanarele
) Tikroji knisazolé 2 Paptigos plunksnos
Zc\)/lt!eLIJy\r/rclgligésy Nendré Povo plunksnos
Smilga, viline Pelés.iﬂiu gryby  Candida albicans
. misinys 1 Rhizopus nigricans
Rugiai -
- Aureobasidium
Jawy Ziedadulkiy AViZ0S Pelesiniy grybuy pullulans
misinys MieZiai misinys 2 Penicillium roqueforti
Kvieciai Bipolaris spicefera



Maisto alergenai

Maisto alergeny rinkinys

(41 alergenas)
3420

Pieno,
kiausinio baltymai

Mésa

Mésos misinys

Zuvies misinys

Véziagyviy
misinys

Darzoves

Karvés pienas

Karvés pienas UAT Vaisiai
Kazeinas
Kiausinio baltymas
Vistiena

Jautiena

Jautiena

Aviena

Menké

Silké

Pleksné

Skumbré

Omaras

RieSutai

Austrés

Moliuskai Grada
Morkos

Bulves

Soja

Sparaginés pupelés

Svogunai

Alyvuogés

Pomidorai

Obuoaliai

Persikai

Apelsinai

Bananai

Braskes

Kiviai

VySnios
SilkmedZio vaisius
Figos

Lazdyno riesutai
Zemés riedutai
Sezamo seklos
Molitgo seklos
Saulégrazy séklos
Pistacijos
Kvietiniai miltai
Ryziai

Glitimas

Kakava



MiSrus ir maisto alergenai

MiSriy alergenuy rinkinys

Maisto alergeny rinkinys
(27 alergenai)

(23 alergenai)

3712 3426
Zoliy miginys Kvietiniai miltai
(paSarinis motiejukas, rugiai) MieZiniai miltai
. Grudai o
Berzas Ryziai
Paprastasis kietis Grikiai
Dermatophagoides pteronyssinus Riesutai Zemés riedutai
(dulkiy erkuté) esutal Kastonas
Dermatophagoides farinae Greipfrutas
(dulkiy erkute) o B e
; itrusy misinys
Katinas u . Apelsinas
Suo Mandarinas
Arklys L Pomidoras
) . Darzoves .
Cladosporium herbarum (Juodgrybis) Bulves
Aspergillus fumigatus (Galvenis) Kiauliena
Alternaria alternata (Sausgrybis) Mesa Jautiena
Kiauginio baltymas Vistiena
KiauSinio trynys Menke
Menke Zuvis Tunas
o Lasisa
Karvés pienas .
Skumbré
Alfa-laktoalbuminas : .
Kepimo mielés
Beta-laktoglobulinas Kakava
Kazeinas Cesnakas
Jaucio serumo albuminas (BSA) Cederio siiris
Kvietiniai miltai
Ryziai
Soja
Zemés riedutai \\ —_— N
o T e
Lazdyny rieSutai \\\\(' . \\\'\‘\ ~
Morka i AR <
Bulve N

Obuolys



MiSrus alergenai

MiSriy alergenuy rinkinys

(42 alergenai)
3716

Katé

Suo

Arklys

Balandziy ekskrementai

Balandziy plunksnos

Triusis
Ziurkénas
Banguotoji
papugele
Kanarelé
Ng{yeho pauksciy Papiga
misinys
llgauodegé
Zieduotoji paplga
Kikilis
BiCiy nuodai

Vapsvy nuodai

Tarakonai

Penicillium notatum (Pelgjinas)
Cladosporium herbarum (Juodgrybis)
Aspergilus fumigatus (Galvenis)

Alternaria alternata (Sausgrybis)

Eukaliptas

Lateksas

Saulégraza

Roze

Dermatophagoides pteronyssinus
(dulkiy erkute)

Dermatophagoides farinae
(dulkiy erkute)

Kiausinio trynys
Kiausinio baltymas
Gliutenas

Karvés pienas

Krabai

Skumbré

Zemés riedutai

Soja

Boliving balanda (Kynva)

Sokoladas

Kiauliena
Greipfrutas

) . Citrina

Citrusy miSinys :
Apelsinas
Mandarinas

Braskes

Obuoliai




MiSrus alergenai

MiSriy alergenuy rinkinys

(54 alergenai)
3790

Abrikosai
Obuoliai
Kiviai

Vaisiai

Darzovés

RiesSutai

Gradai

Mésa

Baltymai

Zuvis
Juros gérybes

Sezamai
Kepimo mielés
Karves pienas

Salieras
Bulvés
Morkos
Pomidorai
Migdolai
Lazdyno rieSutai
Zemés riedutai
Ruginiai miltai
Kvietiniai miltai
Ryziai

Sojos pupelés
Aviena
Jautiena
Kazeinas

B-Lactoglobulinas

a-Lactalbuminas

Jaucio serumo
albuminas (BSA)

Menke
Krevetés

Krabas

KiauSinio baltymas
KiausSinio trynys

Gyvunai

Medziai

Zoles

Pelésiai

Namy dulkiy erkes

Vabzdziai

Arklys

Suo

Katé

Kiparisas

Azuolas

Lazdynas

Berzas

Alksnis

Angliskasis gyslotis
Paprastasis kietis
Kietiné ambrozija
Kultivuoti rugiai
Pasarinis
motiejukas
Sunazolé

Kvapioji gardunyté
Alternaria alternate
Aspergillus fumigatus

Cladosporium
herbarum

Penicillium notatum

Dermatophagoides
farina

Dermatophagoides
pteronyssinus

Vapsvy nuodai
BiCiy nuodai

Tarakonas vokiskasis

Namy dulkés
Lateksas




Alergeny komponenty tyrimai

(molekuliniai alergenai)

Alergeno baltymai pagal struktdrg skirs-
tomi j grupes, kurios pasizymi skirtingo-
mis savybémis. Zmogus gali bti aler-
giskas ne ,visam*“ alergenui, o tik kai
kuriems jo komponentams. Nuo kom-

Atliekant alergeny komponenty tyrima,
naudojami ne alergeny ekstraktai, o
iSvalytos natdralios arba rekombinan-
tinés (dirbtinai susintetintos) alergeny
molekulés, todél tyrimas yra jautresnis

ponenty kombinacijos priklauso alergi- ir specifiSkesnis.

jos pobudis ir sunkumas.

Molekuliniai pavieniai alergenai

LietuviSkas / lotyniSkas Tarptautinis

klasifikacijos kodas

pavadinimas

Berzo / Betula verrucosa

Ziedadulkiy rBetv 1 PR-10 el
alergeny komponentai  Motiejuko / Phleum pretense 213
Hip 1, rPhi p 5b 9
. ) ) Feld 1
Gyviiny Katés / Felis domesticus Feld 2
alergeny komponentai . e Canf1
Suns / Canis familiaris Canf3
e Pieno / Bos spp.
Maistiniy . nBos d 4 alpha-lactalbumin .f76
alergeny komponentai Nes v 5 i209

Molekuliniy alergeny tyrimai padeda:

e prognozuoti, kaip pasireiks alergija — ar tik vietiniais simptomais, ar sisteminémis
organizmo reakcijomis;

e prognozuoti, kokie simptomai pasireiks: pvz., turint alergija katei — bronchine
astma ar rinokonjunktyvitu;

e jspeti apie reakcijg kitiems alergenams (pvz., katés — kiaulienos sindromas);

e Kkai kurie kiauSiniy alergeny komponentai jeina j vakciny sudétj ir gali sukelti reak-
cijas;

e nustatyti, kaip apdoroty maisto produkty vengti vartoti, pvz., kai kurie pieno,

kiauSinio alergeny komponentai neatsparts karsCiui, todél gali bati naudojami
termiskai apdoroti;

e atskirti kryzmines reakcijas nuo tikrosios alergijos.
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Dazniausiai pasitaikancios kryzminés reakcijos:

Jkvepiamieji alergenai Susije maisto alergenai

5 Pomidorai, bulvés, morkos, salierai, Cesnakai, svogunai,
Zolé kvieCiai, ryziai, Zaligji zirneliai, zemés riesutai, obuoliai,
persikai, apelsinai, arblzai, melionai, kiviai

Berzas o . R e
salierai, bulvés, apelsinai, kiviai

Lt Salierai, morkos, prieskoniai, zalieji zirneliai, garstycios
Paprastasis kietis ’ P ) ) , garsty! ,

rieSutai
Kietiné ambrozija ArbUzai, melionai, agurkai, bananai
Siauralapis gyslotis Melionai
Lateksas Avokadai, bulves, bananai, pomidorai, kaStainiai, kiviai

Alergeny komponentai dazniausiai derinami su klasikiniais alergeny tyrimais —
pirmiausia nustatomas alergenas, po to tiriami jo komponentai.

Jeigu yra nustatyta alergija konkreCiam alergenui, rekomenduojama tirti jo
komponentus.

Rekomenduojama pirmiausiai tirti alergeny komponentus Siais atvejais: alergija
keletui alergenuy, neaiSkis simptomai, néra atsako j gydyma, alergijai pienui,
rieSutams, kiauSiniams.



Histamino netoleravimo tyrimas - DAO

Diamino oksidaze (DAQO) — fermentas, atsakingas uz histamino skaidymg. Pagrin-
diné Sio fermento sintezés vieta yra plonasis zarnynas. IS Cia diamino oksidazé
limfiniu keliu patenka j kraujotakg arba j zarnyno spindj ir skaido histamino per-
tekliy.

TrOkstant diamino oksidazés nesuskaidomas histamino perteklius, padidéja or-
ganizmo jautrumas histamino turin€iam maistui, o tai pasireiSkia btdingais simp-
tomais:

Simptomai: e hipotenzija;
e pykinimas; e rinokonjunktyvitas;
e pilvo skausmai; e odos niezulys;
e viduriavimas; e paraudimas;
e galvos skausmai; e dilgéling;
* migrena; °* egzema;
e dismenoréja e akiy perstéjimas;
(skausmingos meénesines); e bronchy spazmai;
e tachikardija; e ir kiti j alergijg panasus simptomai.

Kas lemia DAO trukuma?

Daug histamino ir kity aminy maiste
Histamino liberatoriai

Genetinis polinkis DAO inhibitoriai
Zarnyno patologija (vaistai, alkoholis)

M o

DAO stoka gali bti nulemta genetiskai, jtakota uzdegiminiy zarnyno ligy ar laiki-
na, pavyzdziui dél DAO aktyvuma slopinanciy vaisty (cimetidinas, ambroksolis,
acetilcisteinas, antibiotikai su klavulano r. ir kiti), gausiai valgant histamino turincio
maisto ir vartojant alkoholio.
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Histamino yra daugelyje produkty

Histaminas maiste

Histamino liberatoriai

DAO inhibitoriai

Alkoholis (Sampanas,
raudonasis vynas);

fermentiniai, pelesiniai
suriai;

jury gérybés, zuvis;
vytinta, rikyta meésa, kepta
Su oda vistiena;

kvieCiy gemalai, mieliniai
balty milty gaminiai;
rauginti kopustai,
marinuotos darzoves;
pomidorai, baklazanai,
Spinatai, avokadai,
ankstiniai;

pananai, ananasai,
papajos, apelsinai,
greipfrutai, kriauses,
avietés;

dziovinti vaisiai, rieSutai,
saulegrazos, actas,
majonezas, sojy ir kit
padazai.

Alkoholis;

jary gerybeés, zuvis, kiaul-
iena;

kiausinio baltymas (zalias);
Sokoladas ir kiti kakavos
produktai;

citrusiniai vaisiai, bananai,
braskés, papajos, anana-
sai, kiviai;

pomidorai, Spinatai,
Sampinjonai, zemés
rieSutai;

benzoatai, sulfitai, glu-
tamatai, nitratai, dazikliai ir
kiti maisto priedai.

Alkoholis, zalioji arbata,
mate arbata;

energiniai gerimai;
vaistai: NVNU, aspirinas,
acetilcisteinas,
ambroksolis,

antibiotikai su klavulano
ragstimi, cefuroksimas,
metoklopramidas,
cimetidinas, eufilinas,
amiloridas, verapamilis,
propafenonas, alprenololis,
dihildralazinas,
amitriptilinas, citostatikai,
rentgeno kontrastines
medziagos.

Sumazeéjes Sio fermento aktyvumas daznai nustatomas sergantiesiems létine dil-
geline, egzema, atopiniu dermatitu, alerginiu rinitu. Tokiems pacientams histami-
no turintis maistas pablogina bukle.

Svarbul!

Néstumo metu diamino oksidaze aktyviai sintezuoja
placenta (DAO aktyvumas padidéja iki 500 karty), daz-
nai buve histamino netoleravimo simptomai iSnyksta.
Del Sios priezasties negalima diagnozuoti histamino
netoleravimo néstumo metul!



Kada naudingas DAO istyrimas?
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Kai yra budingy histamino netoleravimo (HN) simptomy (odos, gastro, neurolo-
giniy, pseudoalergijos);

Kai yra diagnozuota alergija — efektyvesniam jos gydymui, kadangi tuo paciu
metu galima ir DAO stoka;

Esant migrenai, pasikartojantiems galvos skausmams, ypaC kai pastebimas
rySys su maistu, alkoholiu;

Neaiskios, sunkiai kontroliuojamos alergijos atvejais. Alergijos ir HN diferencinei
diagnostikai;

Esant letinei dilgélinei;
Esant uzdegiminems zarnyno ligoms;

Esant PMS (kai prieS ménesines vargina odos bérimai, galvos slausmai), dis-
menorgjai (skausmingos ménesines);

Kaip pagalbinis tyrimas jtariant rizikingg nestuma, placentos patologijg (norma-
laus néStumo metu DAO kiekis serume turi pakilti Simtus karty);

Plonojo zarnyno gleivinés patologijai patvirtinti (dél uzdegiminiy ligy, dél gydy-
mo spinduliais ar chemoterapija, kai diagnozuotas malabsorbcijos sindromasy);

Diamino oksidazes iStyrimas svarbus ne tik tais atvejais, kai yra alergijos simp-
tomy, o alergeny nenustatoma, bet ir tais atvejais, kai yra patvirtinta alergija ir
nustatyti alergenai. DAO stoka nustatoma dideliam procentui serganciyjy mi-
grena (Ispanijoje atliktas tyrimas parodé, kad net 95%).




Kaip atlikti tyrimus?

Pasirinkite alergeny
tyrimg

"l Atvykite j artimiausig
laboratorijos priémimo skyriy

Priduokite kraujo éminj
tyrimui

Gaukite tyrimo atsakymag Jums
patogiu budu

Tyrimo rezultatus aptarkite
Su laboratorijos specialistu

KONSULTACIJOS

Kaip pasirengti tyrimy paémimui?

12

3

e Kraujo éminj tyrimui
geriausiai priduoti ryte,
tarp 8.00 iki
12.00 valandos

8-12 val. nevalgyti.

6
[ ]
Negerti saldziy gérimy,
W stiprios kavos ar arbatos.
IS vakaro nevartoti

alkoholiniy gérimy

Prie$ atliekant kraujo

[ ]
15 tyrima, apie 15 min.

min

pailséti.

Kelias valandas pries
priduodant tyrima
nertkyti

Laboratorijos gydytojo konsultacija teikiama telefonu, el.pastu ir atvykus j centrinj
SYNLAB laboratorijos skyriy. Laboratorijos gydytojo konsultacijai reikalinga iSankstiné

registracija.

Norédami uzsisakyti laboratorijos gydytojo konsultacijg rasykite el.pastu: info@synlab.t
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SYNLAB V/

www.synlab.It

Kalvarijy g. 137A-15, Vilnius
T +370 5 249 1040 M +370 615 28939

A.J. Povilai¢io g. 18, Vilnius
T +370 5 219 5945

Savanoriy pr. 245, Kaunas
M +370 698 76402 * 4 kabinetas

Nauijoji Uosto g. 14, Klaipéda
T +370 46 214 521

Taikos pr. 76, Klaipéda
Ill miesto p-ka ¢ 231 kab
T +370 46 273 853

Taikos pr. 141a-121, Klaipéda
M +370 656 26628

Tilzés g. 11, Siauliai
T +370 41 417794 » M +370 618 33716

M.K. Ciurlionio g. 82, Druskininkai
Greitosios pagalbos stotis ® 2 aukstas
T +370 313 55 278 « M +370 616 01290

J. Basanaviciaus g. 54, Utena
MC ,Salavijas” ® 3 aukstas
M +370 652 39713



