Namy langus atverkite atsargiai: nezinote, kg galite jsileisti

www.DELFI.It
2018 m. liepos 12 d. 15:46

Karstomis vasaros dienomis Sviezio oro gusis pro langg daugeliui yra atgaiva ir
ISsigelbéjimas nuo kaitros. Kitaip jauciasi su alergija kovojantys zmonés, mat
kartu su Svieziu oru jkvepiami ir alergenai. Lietuvos alergijos ir astmos
asociacijos prezidente, gydytoja alergologé doc. Violeta Kvedariené pasakoja,

kokios medziagos vasarg patenka pro atvirus langus bei kaip védinti patalpas,
kad jaustumeés gerali.
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Gyvenimas tarp oro tersaly

Zmogaus temperatiiros pojaciui didele reikdme turi oro drégmé. Geriausiai, jei santykiné patalpos oro
drégmeé yra 30-60 proc. Antraip, jei per drégna ir patalpoje vésu, padidéja rizika susalti, jei per karSta —
perkaisti. Be to, netinkamai védinamoje, drégnoje patalpoje palanku veistis jvairiems mikroorganizmams
ir gyvuoti pelésiams, raSoma praneSime ziniasklaidai.
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,Blogai védinamose patalpose kaupiasi ne tik nemalonUs kvapai, bet didéja ir kvépuojant Zzmogaus
iSskiriamo anglies dioksido kiekis, kaupiasi jvairiausiy cheminiy junginiy, pavyzdziui, sieros vandenilio,
metanolio, acetono, o taip pat didéja ir namy dulkiy erkiy, jei aplinkoje yra serganciy, netgi virusy
koncentracija“, — pasakoja doc. V. Kvedariené.

Patalpy oro tersalai, anot gydytojos, gali sukelti jvairiy sveikatos sutrikimy, kuriems apibidinti vartojamas
terminas ,nesveiko pastato sindromas®. Dazniausiai Sis reiSkinys pastebimas moderniuose, taCiau blogai
védinamuose namuose.

Kaip jauciameés blogai vedinamoje patalpoje?

Gyvendami ar dirbdami prastai védinamose patalpose, galime pastebéti jvairiy dél gleiviniy dirginimo
atsirandanciy simptomy. Pavyzdziui, nosies — sudirgusi, uzsikimsusi nosis, dazna sloga; gerklés
gleivinés, kuomet juntamas burnos arba gerklés skausmas; akiy — kamuoja sudirgintos, sausos ar
asSarojancios akys. Taip pat gali kamuoti odos simptomai — sausumas, niezulys ar dirginimas, kartais
bérimas. Maziau budingi pozymiai yra galvos skausmas, mieguistumas, irzlumas ir prasta koncentracija.

,~Jei minéti simptomai zmogui kurj laikg nesilankant patalpose pranyksta, o negalavimy pozymiai ir vél
atsinaujina j jas grjzus, negalavimus galima sieti su konkrecCiy patalpy oro tarSa. Dazniausiai ,nesveiko
pastato sindromo” priezastis yra nepakankamas ar neefektyvus patalpy védinimas®, — teigia V.
Kvedariené.

Specialistai turéty istirti, ar kambaryje néra jlusy sveikatai kenksmingy ir dirginanciy produkty arba
alergeny. Taip pat ir paCiam namy gyventojui reikéty jsitikinti, ar jis néra alergiskas, tokiu atveju tiek |
cheminius dirgiklius, tiek | alergenus zmogus reaguos greiciau.

Kartu su Svieziu oru | namus patenka ir alergenai

Norint kambariuose palaikyti sveikg mikroklimatg, batina oro tékmé. Jei oras nejuda, prastéja savijauta,
taigi reguliarus patalpy védinimas padeda pasalinti jvairius terSalus, dulkes ir mikroorganizmus.
Gyvenamose patalpose oras turéty keistis ne maziau kaip 3 kartus per valandg. Dazniausiai patalpas
renkamés vedinti mechaniniu budu — atidarydami langg. Tiesa, anot gydytojos, tokiu blddu védindami
patalpas vasarg, galime padaryti sau ,mesSkos paslaugg”.

,Kartu su pro langg patekusiu Svieziu oru jkvepiame ir ziedadulkes. Jei Zzmogus joms jautrus, pradeda
varginti Ciaudulys ir aSarojimas. ISvengti ziedadulkiy padés patalpoje instaliuoti jvairs filtrai, oro
jonizatoriai, net paprasciausiai pakabintos sudrékintos uzuolaidos. Na, o jei norite praverti langg, svarbu

zinoti, kada tai geriausiai daryti“, — atkreipia démesj doc. V. Kvedariené.

Anot gydytojos, didziausia ziedadulkiy koncentracija susidaro ankstyvg ryta, tad patalpas reikéty vedinti
antroje dienos puséje arba po lietaus.

Kaip vedinti namus?

Dél globalinio atSilimo ir vis greiCiau pavasariais suSylancio oro, ,alergijos sezonas"” ne tik prasideda



ankscCiau, bet ir baigiasi véliau nei jprasta. Alergijy kamuojamiems zmonéms tenka iesSkoti veiksmingy
bddy, kaip iSgyventi §j nemalony laikotarpj. ,Komfovent” Vilniaus prekybos skyriaus vadovas Raimundas
Nedzveckis sako, kad iSspresti daugelj mikroklimato ir prastos savijautos problemy zmonéms padeda
namuose jrengtos Siuolaikinés technologijos, pavyzdziui, rekuperaciné védinimo sistema.

,Jrengus tokig sistema, iS lauko tiekiamas oras iSvalomas per filtrus. |kvepiame jj be tersaly, dulkiy,
ziedadulkiy, spory, kietyjy daleliy ar alergeny. Oro filtrai taip pat saugo visg védinimo sistemg nuo
uzsiterSimo. Dar vienas aktualus aspektas — jrengus védinimo sistemg, nebereikia atidaryti langy, o tai
leidzia iSvengti ir nepageidaujamo triukSmo®, — pasakoja R. Nedzveckis, pridurdamas, kad vasarg
rekuperaciné vedinimo sistema gali veikti ir Saldymo rezimu.

Siuolaikiniams biistams — grieztesni reikalavimai

BUstuose instaliuodami Siuolaikines rekuperacines védinimo sistemas, specialistai iS gyventojy iSgirsta ne
vieng nuoggstavimg ar mitg, kurie susidaro deél informacijos trGtkumo. Pavyzdziui, daugelis svarsto, kam
apskritai Siuolaikiniams namams reikalinga rekuperaciné sistema, juk ankscCiau jos nereikéjo, uzteko
natdralios traukos Sachty, o namai visada buvo védinami atvérus langus. Taciau, anot R. Nedzveckio,
Siuolaikiniams bustams taikomi kur kas grieztesni sandarumo reikalavimai.

,Pagal Europos Sgjungos Pastaty energetinio efektyvumo direktyvg, jau nuo 2016 m. visy naujy namy
energinis naudingumas turi atitikti A klase, o nuo 2020 m. visi nauji pastatai privalés buti beveik nulinés
energijos (A++ klasés). Tam, kad naujos statybos pastatas atitikty direktyvos reikalavimus,
rekomenduojamas mechaninis védinimas su rekuperacija“, — teigia R. Nedzveckis.

Ne vienas busto savininkas baiminasi ir to, kad védinimo sistema bus triukSminga arba — kad jg iSlaikyti
bus labai brangu. Pasak R. Nedzveckio, viskas priklauso nuo to, kaip sistema yra sumontuota. Jeigu ji
suprojektuota ir sumontuota teisingai, negirdéti jokio triukSmo. Be to, sunaudojama maziau energijos
patalpos veésinimui, o vésa iSsilaiko ilgiau.

Jei binant namuose nenustoja kankinti Ciaudulys ir sloga, asaroja akys, dar nereiskia, kad jus uzpuolé
virusas. Jsitikinkite, kad namuose, kur praleidziate daug laiko, védinimas yra iSties efektyvus ir
uztikrinamas sveikas patalpy mikroklimatas.
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